
1 

 

特定保健指導「運営についての重要事項に

関する規程の概要」 
更新日：2024 年 03 月 01 日 

 

１．事業の目的及び運営の方針 

  当事業は、内臓脂肪型肥満や生活習慣病に由来する疾病や症状に着目し、その

要因となっている生活習慣を改善するための保健指導を行い、糖尿病や高血圧症

等の有病者・予備群を減少させることを目的とする。 

  当事業の運営方針は、以下の通りである。 

  ①．事業の実施に当たっては保健指導のニーズを把握し、事業の実施主体である

各保険者と綿密な連携に努め協力と理解のもとに適切な運営を図るものとす

る。 

②．「標準的な健診・保健指導プログラム（確定版）」及び「特定健康診査・特定保 

健指導の円滑な実施に向けた手引き」に沿い、事業を運営し必要な事項につ

いて適宜会議にて協議を行う。 

③．「医療・介護関係事業者における個人情報の取扱いのためのガイドライン」等

関係法令、条例等を遵守する。 

 

２．統括者の氏名及び職種 

 

機関名 医療法人財団浩誠会 霧島杉安病院 

所在地郵便番号 899-4201 

所在地住所 鹿児島県霧島市霧島田口 2143 番地 

電話番号 0995-57-1221 

ファックス番号 0995-57-2317 

健診機関番号 4611910706 

ホームページ https://www.kouseikai.info 

統括者名 理事長・医師 杉安浩一郎 

健診部門担当者 後藤由樹子 
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３．従業員の職種及び員数 

 

  医師 

（医師のうち、日

本医師会認定健

康スポーツ医） 

保健師 
管理 

栄養士 

事務 

職員 

自医療機関内 

常勤総数 
4 人 0 人 0 人 3 人 0 人 

自医療機関内 

常勤総数のう

ち，一定の研

修修了者 

0 人 0 人 0 人 0 人 0 人 

自医療機関内 

非常勤総数 
18 人 0 人 0 人 0 人 1 人 

自医療機関内 

非常勤総数の

うち，一定の研

修修了者 

0 人 0 人 0 人 0 人 0 人 

協力業者総数 0 人 0 人 0 人 0 人 0 人 

協力業者総数

のうち一定の

研修修了者 

0 人 0 人 0 人 0 人 0 人 
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保健指導の実施体制 詳細 

  医師 

（医師の

うち、日

本医師会

認定健康

スポーツ

医） 

保健

師 

管理

栄養

士 

事務

職員 

保健指導事業の統括者     
 

    

初回面接、計画作成、評価に関

する業務を行うもの 
    

 
常勤   

積極的支援における 3 ヶ月以上

の継続的な支援を行う者 

個別支援 

    
 

常勤   

積極的支援における 3 ヶ月以上

の継続的な支援を行う者 

グループ支援 

    
 

常勤   

積極的支援における 3 ヶ月以上

の継続的な支援を行う者 

電話支援 

    
 

常勤   

積極的支援における 3 ヶ月以上

の継続的な支援を行う者 

電子メール支援 

    
 

常勤   

 

４．保健指導実施日及び実施時間 

実施日及び実施期間 平日 10 時 00 分～17 時 00 分 
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５．保健指導の内容及び価格その他費用の額 

 

実施サービス  動機付け支援・積極的支援 

実施形態 施設型 

継続的な支援の形態や内容 個別支援 

標準介入期間（積極的支援） 6 ヶ月 

動機づけ支援の内容 管理栄養士による個別支援 

積極的支援の内容 管理栄養士による個別支援 

課金体系 完全従量制（従量単価×人数） 

標準的な従量単価 
 動機付け支援：  12,200 円 

 積 極 的 支 援 ： 28,300 円 

単価に含まれるもの 教材費・事務費・通信費 

 

６．通常の事業の実施地域 

実施地域 鹿児島県・宮崎県 

 

７．緊急時における対応 

救急時の応急処置体制 有 

苦情に対する対応体制 有 
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８．その他運営に関する重要事項 

保健指導の実施者への定期的な研修 有 

インターネットを用いた保健指導におけ

る安全管理の仕組みや体制 

なし（インターネットを用いた保健指

導は実施しない） 

利用者に対するプライバシーの保護 有 

個人情報に関する規程類 有 

受動喫煙対策 敷地内禁煙 

指導結果の保存や提出における 

標準的な電子様式の使用 
有 

 


